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MIT MASSACHUSETTS INSTITUTE OF TECHNOLOGY 
PRAJNOPAYA FOUNDATION PRESENTA AL VENERABLE TENZIN 
PRIYADARSHI

    
El budismo y el surgimiento de una nueva ciencia 

¿Por qué este interés de la ciencia contemporánea en la  meditación? ¿Por qué es buena la 
meditación para la salud? ¿Por qué los monjes budistas ahora permiten a los investigadores 
occidentales estudiar su cerebro y su cuerpo  usando  la tecnología?

Los budistas han sido por 2,500 años estudiosos de la mente y el espíritu humanos sin la  
utilización de ninguna herramienta tecnológica. Han desarrollado técnicas de meditación 
que aumentan la atención consciente y transforman las emociones, pero estas técnicas du-
rante mucho tiempo han sido desconocidas o ignoradas en occidente.

Actualmente los investigadores científicos tienen que enfrentar cada vez con más frecuencia el 
insistente cuestionamiento universal acerca de la naturaleza de las emociones y de la mente.

¿Qué son las “emociones”? ¿Qué queremos decir con “mente”? Los científicos del proyecto 
“Mind and Life” y del MIT, pioneros en este campo, tratan de entender el mecanismo por el 
cual la mente influye en el cuerpo y exploran la extraordinaria plasticidad del cerebro.

conferencia MAGISTRAL Y PELÍCULA
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PROYECCIÓN DE: “Monjes en el laboratorio”
Esta película permite a los espectadores explorar 
las fronteras de la investigación científica, la salud 
personal, la mente y el espíritu. Es la historia de una 
aventura humana y científica. 

El budismo muchas veces ha sido distinguido 
como “la ciencia de la mente”. Este título 
se debe a que la filosofía budista explora 
la complejidad del mundo interno de las 
emociones y el comportamiento.

Las últimas dos décadas han sido testigo 
de varias colaboraciones exitosas entre la 
ciencia moderna y la metodología de la 
sabiduría budista.
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Director: Delphine Morel
Francia, 2006, 52 min, Documental

Esta conferencia expondrá cómo 
el budismo está dando origen a un 
nuevo enfoque de pensamiento cien-
tífico, así como la importancia de los 
diálogos actuales donde no hay un 
conflicto entre ciencia y budismo. 
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El Venerable Tenzin 
Priyadarshi es el Director 
del Centro de Ética y 
Valores Transformativos del 
Dalai Lama, en el Instituto 
Tecnológico de Massachusetts. 

Tenzin Priyadarshi, a los 
10 años de edad, entró a un 
monasterio budista en Rajgir, 
India, cerca de la antigua 
Universidad de Nalanada; más 
tarde fue ordenado monje por 
Su Santidad El Dalai Lama 
quien es su guía espiritual. 
Recibió su licenciatura (summa 
cum laude) en Filosofía y Física 
como el Académico Honorario 
Integral en la Universidad de 
Harvard. Hizo su posgrado 
en Filosofía Comparativa de 
las Religiones en la misma 
universidad. 

Ha sido entrevistado por 
la Radio Nacional Pública 
(National Public Radio) y se 
han escrito artículos sobre 
él y su trabajo en el New 
York Times y Boston Globe. 
Ha dado conferencias en 
la Academia Americana de 
Ciencias y Artes, así como en 
varias instituciones académicas. 

El Venerable Tenzin da 
conferencias en todo el 
mundo y es el Presidente de la 
Fundación Prajnopaya, que es 
una organización humanitaria. 

Universidad La Salle, A.C.
Auditorio Adrian Gibert
Benjamín Franklin 47 Col. Escandón, 
entre Fco. Murguía y Carlos B. Zetina, México, D.F.
(cuenta con estacionamiento)
Reservaciones por teléfono: 56 60 41 47 y 56 60 42 96
Donativo: $200.00 (1er. piso) y 100.00 (galería)
Estudiantes con credencial: $150.00 y $50.00
Donativo el día del evento: $250.00 y $150.00
CUPO LIMITADO

[ JUEVES 6 NOViembre a las 19:00 hrs. ]




